
BARFUSS 
ZU MEHR
BEWEGLICHKEIT, 
STABILITÄT  UND
GLEICHGEWICHT

VORTRAG VON

MATT STÄMPFLI
(mattbarefoot.ch)
BARFUSSCOACH

DIENSTAG,
20. OKTOBER 2026
19:00 UHR

IM CAMPUS PERSPEKTIVEN
Schwarzenbach Dörfli 6
4953 Schwarzenbach

ANMELDUNG UNTER
rendez-vous-gesundheit.ch 
oder direkt über eventfrog.ch

INFOS UND ANMELDUNG

SCAN ME

Folge uns auf

rendez-vous gesundheit
lädt ein zum Vortrag


